




　この本を手にしてくださって、ありがとうございます！　

　これからご紹介するのは、わたしの人生を大きく変えた感動の

美容法です。

　ニキビ跡だらけの肌で自分が嫌いだったわたしは、この美容法

で美肌になっただけでなく、セラピストとして成長し、自分を好

きになれました。そして今、リフトアップ、小顔、ダイエットな

ど数々のキレイになる感動をサロンのお客様にご提供しています。

　人生を好転させるのは思った以上に簡単でした。ほんの少しの

勇気を持って、新しいものに挑戦しただけ。キーワードは、スピ

リチュアルでキレイになる！ 

　毎日をもっと楽しく、イキイキと過ごすために、あなたも新し

い扉を開いてみませんか？

＊付録の「聴くだけで美肌になるスペシャルＣＤ」にはご紹介す

る美容法で使われるスピリチュアルなエネルギーが入っています。

� 2010年５月　Body design はな・代表　福田まみ

メッセージ
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《
巻
末
の
付
録
Ｃ
Ｄ
に
つ
い
て
》

　

こ
の
本
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
様
に
、〝
美
肌
エ
ネ
ル
ギ
ー
〟
が
体
験
で
き
る
Ｃ
Ｄ
を
付
録
と
し
て

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

（
こ
こ
に
書
い
て
あ
る
こ
と
は
、
専
門
的
な
内
容
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
後
の
内
容
を
読
ん
で
い
た
だ

い
た
後
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
…
）

　

使
い
方
は
と
て
も
簡
単
。

　

付
属
の
Ｃ
Ｄ
を
プ
レ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
、
聴
い
て
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。

　

Ｃ
Ｄ
が
廻
っ
て
い
る
約
20
分
間
、
美
肌
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
作
動
し
ま
す
。

　

毎
日
使
い
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
顔
肌
が
引
き
締
ま
り
し
っ
と
り
し
て
き
ま
す
が
、
音
楽
の
内
容
や

音
量
に
は
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
音
を
小
さ
く
し
て
も
無
音
で
も
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。

　

よ
り
効
果
を
上
げ
た
い
の
な
ら
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。（
そ
の
時
も
音
量
は
気
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
）。

　

さ
ら
に
、
使
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
就
寝
前
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
と
き
に
Ｃ
Ｄ
を
廻
す
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
途
中
で
眠
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
Ｃ
Ｄ
が
廻
っ
て
い
る
間
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
働
き

続
け
ま
す
。

　

こ
の
美
肌
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
第
６
チ
ャ
ク
ラ
や
内
臓
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
の
で
、
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
体
調
に
何
ら
か
の
よ
い
変
化
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
、
こ
の
美
肌
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
た
方
々
か
ら
は
、「
化
粧
ノ
リ
が
よ
く
な
っ
た
」「
キ
メ
が
細

か
く
な
っ
た
」「
し
っ
と
り
し
た
」「
皮
膚
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
」「
色
が
白
く
な
っ
た
」
な
ど
と
い
う

喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
※
個
人
の
意
見
で
す
）。

　

お
肌
は
日
々
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
が
思
う
よ
り
疲
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
版
Ｃ
Ｄ
で
、
ぜ
ひ
、
顔
肌
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。



45

《
目
次
》

　

メ
ッ
セ
ー
ジ　

01　

　

巻
末
の
付
録
Ｃ
Ｄ
に
つ
い
て　

02

プ
ロ
ロ
ー
グ

キ
レ
イ
に
な
る
感
動
、
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

人
気
サ
ロ
ン
を
主
宰
す
る
わ
た
し
の
暗
い
過
去

　

９
歳
で
「
ブ
ツ
ブ
ツ
」
肌
だ
っ
た
わ
た
し　

10

　

通
院
、
薬
…
…
歯
磨
き
粉
ま
で
塗
り
込
ん
で
⁉　

11

　

あ
っ
と
い
う
間
に
、
ニ
キ
ビ
跡
だ
ら
け　

12

　

美
容
機
器
も
エ
ス
テ
も
続
け
ら
れ
な
い　

13

　

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
い
っ
ぱ
い
、
自
分
が
嫌
い　

15

　

自
分
を
好
き
に
な
れ
ば
、
う
ま
く
い
く　

16

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
１

こ
ん
な
の
初
め
て
！ 

画
期
的
な
美
肌
ケ
ア

本
当
に
肌
に
い
い
こ
と
っ
て
？

　

自
分
の
肌
に
満
足
し
て
い
な
い
女
性
た
ち　

20

　

肌
に
過
酷
な
わ
た
し
た
ち
の
生
活　

21

人
気
の
秘
密
は
不
思
議
エ
ネ
ル
ギ
ー
⁉

　

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
自
信
で
提
供
す
る
美
容
法　

22

　

美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
な
ら
、
一
瞬
で
変
わ
れ
る
⁉　

24

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、
一
石
二
鳥
の
美
容
法

　

美
肌
の
た
め
に
全
身
に
作
用　

25

　

魔
法
の
よ
う
に
、
女
性
を
キ
レ
イ
に
元
気
に
！　

26

　

み
ず
か
ら
体
験
し
た
美
肌
効
果　

28

　

内
臓
に
働
き
か
け
て
美
肌
づ
く
り　

29

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２

導
か
れ
る
よ
う
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
世
界
へ

未
知
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
Ｔ
Ｄ
Ｅ
と
の
出
会
い

　

バ
イ
ト
先
の
社
長
は
超
能
力
者
⁉　

34

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
で
生
理
痛
が
…
…
！　

35

　

超
能
力
は
誰
に
で
も
あ
る
？　

36

　

不
思
議
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
売
る
会
社
⁉　

37

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
実
習
を
初
体
験　

38

聖
地
で
全
開
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
パ
ワ
ー
！　

　

導
か
れ
る
よ
う
に
、
聖
な
る
奄
美
へ　

39

　

手
か
ら
、
Ｔ
Ｄ
Ｅ
を
ど
ん
ど
ん
出
せ
る
！　

40

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
誰
で
も
使
え
る
け
れ
ど
…
…
？　

42

よ
う
や
く
認
め
た
Ｔ
Ｄ
Ｅ
の
実
力

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
す
る
手
に
違
和
感
が
？　

44

　

ビ
リ
ビ
リ
感
が
抜
け
な
い
悔
し
さ　

45

　

能
力
ア
ッ
プ
の
た
め
、
再
び
会
員
に　

46

　

Ｐ
Ｈ
会
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
遊
ぶ
人
々
の
集
ま
り　

47	

　

Ｔ
Ｄ
Ｅ
は
目
的
が
明
確
な
エ
ネ
ル
ギ
ー　

48

　

Ｔ
Ｄ
Ｅ
を
体
に
入
れ
る
オ
ー
ト
ロ
ー
ド　

49

　

Ｔ
Ｄ
Ｅ
で
人
気
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
！　

49

　

ビ
リ
ビ
リ
感
を
つ
い
に
解
消
！　

51



67

一
瞬
で
キ
レ
イ
に
な
れ
る
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ　
　

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
施
術
で
独
立
も
順
調
に　

52

　

働
い
て
も
働
い
て
も
体
調
が
ラ
ク
！　

53

　

美
容
に
使
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
誕
生
！　

54

　

オ
ー
ト
ロ
ー
ド
盛
り
だ
く
さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー　

55　

　

オ
ー
ラ
ま
で
キ
レ
イ
に
な
る
⁉　

56

驚
き
か
ら
感
動
が
生
ま
れ
る
瞬
間

　

気
に
な
る
深
い
シ
ワ
か
ら
解
放
！　

59

　

毎
日
、
気
軽
に
使
え
る
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ　

60

　

た
っ
た
一
度
で
ウ
エ
ス
ト
５
セ
ン
チ
減
⁉　

61

　

フ
ェ
イ
ス
も
ボ
デ
ィ
も
自
然
に
変
わ
る　

63

　

い
つ
し
か
、
自
分
を
認
め
ら
れ
る
よ
う
に　

64

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
３

実
践
！ 
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
で
も
っ
と
キ
レ
イ
に

「
健
や
か
に
美
し
く
」
が
モ
ッ
ト
ー

　

体
の
内
側
と
肌
は
表
裏
一
体　

68

　

初
回
は
全
身
を
ス
ッ
キ
リ
浄
化　

69

　

病
み
つ
き
に
な
る
女
性
が
続
出
⁉　

70

　

自
然
体
で
起
こ
る
こ
と
を
受
け
止
め
よ
う　

71

　

無
理
な
く
自
然
に
変
化
を
促
す　

72

　

理
想
の
美
し
さ
に
出
会
え
る
瞬
間　

74

肌
も
心
も
喜
ぶ
、
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
で
「
ラ
ッ
キ
ー
！
」

　

①
明
る
く
色
白
の
肌
に　

76

　

②
ハ
リ
の
あ
る
美
肌
に　

77

　

③
引
き
締
め
て
小
顔
に　

79

　

④
ボ
デ
ィ
も
引
き
締
め
⁉ 　

81

変
わ
っ
た 

癒
や
さ
れ
た 

キ
レ
イ
に
な
っ
た　

わ
た
し
た
ち
の
体
験
記

　

①
伊
崎
恵
理
子
さ
ん
（
仮
名
・
24
歳
・
会
社
員
）
頬
が
シ
ュ
ッ
と
引
き
締
ま
っ
て
小
顔
に
！ 

肌
の
ハ
リ
と
透
明
感
も
ア
ッ
プ　

84

　

②
長
谷
川
洋
子
さ
ん
（
仮
名
・
35
歳
・
会
社
員
）
大
人
の
ニ
キ
ビ
が
キ
レ
イ
に
！ 

頑
固
な
便
秘
も
ス
ッ
キ
リ
解
消　

87

　

③
山
代
み
ち
さ
ん
（
仮
名
・
44
歳
・
会
社
員
）
肌
が
落
ち
着
き
、
心
も
ス
ッ
キ
リ
！ 

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た　

90

　

④
相
沢
ひ
と
み
さ
ん
（
仮
名
・
23
歳
・
会
社
員
）
洋
服
サ
イ
ズ
が
７
号
に
ダ
ウ
ン
！ 

ス
ト
レ
ス
も
減
り
、
肌
も
つ
や
つ
や
に　

92

　

⑤
石
村
美
保
さ
ん
（
仮
名
・
46
歳
・
自
営
業
）
シ
ャ
ー
プ
な
小
顔
に
な
れ
て
慢
性
的
な
腰
痛
も
や
わ
ら
ぐ　

94

　

⑥
渡
部
し
お
り
さ
ん
（
仮
名
・
38
歳
・
自
営
業
）
目
も
と
が
パ
ッ
チ
リ
！ 

パ
ワ
フ
ル
な
効
果
に
大
満
足　

96

　

⑦
佐
藤
朋
美
さ
ん
（
仮
名
・
36
歳
・
自
営
業
）
顔
や
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
が
ほ
っ
そ
り
。
一
瞬
に
し
て
変
化
す
る
こ
と
を
実
感
！　

98

　

⑧
大
野
静
香
さ
ん
（
仮
名
・
32
歳
・
会
社
員
）
く
ま
、
目
の
疲
れ
を
解
消
！ 

全
身
が
あ
っ
た
ま
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス　

100

　

高
橋
Ｐ
Ｈ
会
代
表
・
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　
「
な
ぜ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
キ
レ
イ
に
な
れ
る
の
？
」　

103

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
４

あ
な
た
に
も
で
き
る
！ 

プ
チ
・
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ワ
ー
ク

今
す
ぐ
で
き
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
キ
レ
イ
度
ア
ッ
プ

　

ス
キ
ン
ケ
ア
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
よ
う　

110

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
誰
で
も
使
え
る　

111

　

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ワ
ー
ク
の
基
本　

112

簡
単
プ
チ
・
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ワ
ー
ク

　

バ
リ
ッ
と
破
き
、
く
し
ゅ
く
し
ゅ
揉
む
『
肌
再
生
の
術
』　

114

　

毎
日
清
々
し
く
な
る
『
心
の
窓
拭
き
』　

116



8

　

宝
く
じ
当
選
も
夢
じ
ゃ
な
い
？
『
ラ
ッ
キ
ー
の
壺
』　

118

　

化
粧
品
に
思
い
を
込
め
る
『
乙
女
の
祈
り
』　

120　

　

全
身
の
肌
を
活
性
化
す
る
『
チ
ョ
ー
美
肌
法
』　

122

　

小
顔
を
め
ざ
す
の
な
ら
、『
ビ
シ
ッ
と
肌
締
め
法
』　

124

わ
た
し
が
感
動
し
た
、
お
す
す
め
グ
ッ
ズ

　

サ
ロ
ン
使
用
ア
イ
テ
ム　

126

　

Ｔ
Ｄ
Ｅ
入
り
お
す
す
め
グ
ッ
ズ　

128　

エ
ピ
ロ
ー
グ

美
し
さ
の
花
、
咲
か
せ
ま
し
ょ
う

最
上
の
自
分
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
引
き
出
す　

　

流
産
し
た
知
人
の
悩
み
は
…
…　

132

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
命
の
神
秘
を
教
わ
っ
て　

133

　

女
性
に
生
ま
れ
て
「
ラ
ッ
キ
ー
！
」　

134

コ

ラ

ム

美
人
オ
ー
ラ
に
な
る
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
レ
ッ
ス
ン

　

①
太
陽
い
っ
ぱ
い
で
体
も
心
も
ホ
ッ
と
す
る　

18

　

②
色
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
美
人
磨
き　

32

　

③
カ
ラ
オ
ケ
で
「
チ
ャ
ク
ラ
」
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！　

66

　

④
「
バ
ラ
の
呼
吸
法
」
で
モ
テ
モ
テ
オ
ー
ラ
に　

75

　

⑤
怒
り
っ
ぽ
い
人
は
む
く
み
に
注
意
⁉　

83



●プ
●ロ
●ロ
●ー
●グ

キ
レ
イ
に
な
る
感
動
、

見
つ
け
ま
せ
ん
か
？



1011

プロローグ キレイになる感動、
見つけませんか？

人
気
サ
ロ
ン
を
主
宰
す
る
わ
た
し
の
暗
い
過
去
　�

９
歳
で
「
ブ
ツ
ブ
ツ
」
肌
だ
っ
た
わ
た
し

「
も
っ
と
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
」

　

そ
う
望
ま
な
い
女
性
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、「
痩
せ
た
い
」「
も
う
少
し
ふ
っ
く
ら
し
た

い
」
だ
っ
た
り
、「
目
を
大
き
く
し
た
い
」「
鼻
が
高
く
な
り
た
い
」
だ
っ
た
り
…
…
。
望
み
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。

　

わ
た
し
も
、
自
分
の
体
に
多
く
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
太
っ
て
い
な
い
の
に
「
太

っ
て
い
る
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
し
、
可
愛
く
な
い
。
何
よ
り
、
ニ
キ
ビ
で
肌
が
汚
い
こ
と
が
一
番
の
悩

み
で
し
た
。

「
色
の
白
い
は
七
難
隠
す
」
と
い
う
色
白
美
人
を
称
え
る
〝
こ
と
わ
ざ
〟
が
あ
る
よ
う
に
、
女
性
の
美
し

さ
は
肌
の
美
し
さ
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
も
の
。
わ
た
し
も
、「
せ
め
て
ニ
キ
ビ
さ
え
な
か
っ
た
ら

…
…
」
と
、
何
度
も
思
っ
た
ほ
ど
で
し
た
。

　

わ
た
し
が
ニ
キ
ビ
に
苦
し
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
小
学
三
年
生
の
頃
か
ら
で
す
。

　

最
初
は
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同
級
生
か
ら
「
ブ
ツ
ブ
ツ
」
と
い
う
あ
だ
名

を
つ
け
ら
れ
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
子
ど
も
は
正
直
と
い
う
か
、
情
け
容
赦
な
い
で
す
ね
。
そ
れ

が
原
因
で
い
じ
め
ら
れ
る
ほ
ど
、
わ
た
し
の
ニ
キ
ビ
は
ひ
ど
か
っ
た
わ
け
で
す
。

　

女
の
子
と
し
て
の
自
覚
が
深
ま
っ
て
き
た
そ
ん
な
時
期
か
ら
、「
ブ
ツ
ブ
ツ
」
と
さ
ん
ざ
ん
言
わ
れ
、

わ
た
し
は
悩
み
に
悩
み
ま
し
た
。

通
院
、
薬
…
…
歯
磨
き
粉
ま
で
塗
り
込
ん
で
!?

　

　

ニ
キ
ビ
に
悩
ん
だ
わ
た
し
は
家
族
に
相
談
し
、
病
院
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

検
査
を
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
出
た
も
の
の
、
ニ
キ
ビ
の
原
因
ま
で
は
分
か
ら
な
い
と
医
師
も
首
を

か
し
げ
て
い
ま
し
た
。

　

塗
り
薬
を
処
方
さ
れ
、「
よ
く
顔
を
洗
い
な
さ
い
」
と
指
導
さ
れ
た
だ
け
。
せ
っ
か
く
診
察
し
て
も
ら

っ
た
の
に
、
薬
も
効
果
な
し
で
し
た
。

　

ヤ
ケ
…
…
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
か
ら
は
、
目
に
留
っ
た
ニ
キ
ビ
撃
退
法
は
片
っ
端

か
ら
試
し
て
み
ま
し
た
。

　

と
い
っ
て
も
、
ま
だ
小
学
生
で
す
。
手
に
入
る
情
報
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
小
中
学
生
が
読
む
よ
う

な
雑
誌
に
載
っ
て
あ
る
こ
と
を
、
半
信
半
疑
で
実
行
す
る
だ
け
で
す
。
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歯
磨
き
粉
や
う
が
い
薬
を
ニ
キ
ビ
に
つ
け
た
り
し
ま
し
た
。
大
人
の
わ
た
し
だ
っ
た
ら
絶
対
や
ら
な
い

よ
う
な
こ
と
ま
で
や
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　

ニ
キ
ビ
に
悩
ん
だ
方
な
ら
経
験
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。
痒
く
て
掻
き
む
し
り
、
目
立
た
な
い
よ
う
に
潰

し
て
、
か
さ
ぶ
た
が
で
き
た
ら
剥
が
す
。
子
ど
も
の
わ
た
し
は
、
後
々
ど
う
な
る
の
か
考
え
も
せ
ず
、
繰

り
返
し
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
小
学
五
～
六
年
の
頃
に
は
ニ
キ
ビ
跡
が
顔
中
に
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
肌
は
す
べ
す
べ
し
て
キ
レ
イ
」
だ
な
ん
て
、
わ
た
し
に
は
ほ
ど
遠
い
話
だ
っ
た
ん
で
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
、
ニ
キ
ビ
跡
だ
ら
け

　

中
学
校
に
上
が
る
と
、「
ブ
ツ
ブ
ツ
」
の
あ
だ
名
は
さ
す
が
に
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
ニ
キ
ビ
が
治
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
春
期
に
突
入
し
、
ニ
キ
ビ
前
線
は

さ
ら
に
活
発
化
し
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
知
ら
れ
て
い
る
ニ
キ
ビ
肌
用
の
洗
顔
料
や
塗
り
薬
を
使
い
ま
し
た
。
で
も
、
肌

が
カ
サ
カ
サ
に
な
り
、
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

当
時
は
、
今
ほ
ど
細
や
か
な
ケ
ア
も
情
報
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
も
、
わ
た
し
は
面
倒
く
さ
が
り
屋
。
年
頃
の
女
の
子
ら
し
く
気
に
し
な
が
ら
も
、
一
つ
の
ケ
ア
を

続
け
る
だ
け
の
根
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
相
変
わ
ら
ず
掻
き
む
し
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
で
、
高
校
卒
業
の
頃
に
は
ニ
キ
ビ
跡
が
さ
ら
に
増
殖
！　

せ
っ
か
く
ニ
キ
ビ
は
治
ま
っ
て
き
た

の
に
、
汚
い
肌
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
、
容
姿
が
気
に
な
る
年
頃
に
な
る
と
、
今
度
は
ニ
キ
ビ
跡
と
の
闘
い
で
す
。

　

で
も
、
メ
イ
ク
で
隠
そ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
般
の
石
け
ん
や
シ
ャ
ン
プ
ー
で
荒
れ
る
ほ
ど

の
敏
感
肌
。
メ
イ
ク
を
す
る
と
カ
サ
カ
サ
に
な
る
。
だ
か
ら
、
ノ
ー
メ
イ
ク
で
通
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
ス
キ
ン
ケ
ア
と
な
る
と
話
は
別
で
す
。

「
ニ
キ
ビ
跡
を
消
し
て
、
美
肌
に
な
り
た
い
！
」

　

そ
う
願
っ
て
、
高
級
化
粧
品
を
買
い
あ
さ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
結
果
は
、
大
枚
は
た
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
目
に
見
え
る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

美
容
機
器
も
エ
ス
テ
も
続
け
ら
れ
な
い

　

次
に
わ
た
し
の
関
心
を
引
い
た
の
は
、
美
容
機
器
で
し
た
。
エ
ス
テ
並
み
の
ケ
ア
が
自
宅
で
受
け
ら
れ

る
と
い
う
ん
で
す
。　

「
こ
こ
ま
で
や
っ
た
ら
、
キ
レ
イ
に
な
る
よ
ね
！
」

　

何
し
ろ
20
～
30
万
円
の
高
額
商
品
！　

23
歳
の
若
さ
で
ロ
ー
ン
を
組
む
ほ
ど
、
わ
た
し
の
期
待
は
大
き
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い
も
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
エ
ス
テ
並
み
の
ケ
ア
に
も
難
点
が
あ
り
ま
し
た
。
機
器
を
自
分
で
洗
浄
し
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
ん
で
す
。
そ
の
手
間
の
か
か
る
こ
と
…
…
！　

　

次
第
に
使
う
機
会
は
減
り
、
そ
の
う
ち
邪
魔
に
な
っ
て
粗
大
ゴ
ミ
に
。

　

場
所
を
と
る
も
の
、
出
し
た
り
し
ま
っ
た
り
、
洗
っ
た
り
す
る
手
間
の
あ
る
も
の
は
向
い
て
い
な
い

と
、
よ
う
や
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
直
後
か
ら
３
年
間
、
エ
ス
テ
に
行
き
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
サ
ロ
ン
に
通
い
ま
し
た
が
、
長
期
的
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
は
２
ヵ
所
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

パ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
毛
穴
の
水
圧
洗
浄
、
ピ
ー
リ
ン
グ
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
ま
で
や
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
で
お
金
は
そ
れ
な
り
に
出
て
い
き
ま
し
た
。
優
待
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
た
と
は
い
え
、
安
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

あ
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
、
友
人
と
無
料
診
断
に
出
か
け
た
と
き
の
こ
と
で
す
。「
来
な
く
て
も
平
気
」

と
、
友
人
は
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
わ
た
し
に
は
、
し
っ
か
り
し
た
口
調
で
、

「
あ
な
た
は
来
な
さ
い
」
の
ひ
と
言
。

　

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
に
は
、
さ
ぞ
か
し
や
り
が
い
の
あ
る
肌
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
わ
た
し
の
肌
も
、
エ
ス
テ
で
施
術
さ
れ
る
と
、
少
し
は
調
子
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
そ
の
状
態
が
持
続
し
な
い
ん
で
す
。「
す
ご
い
！
」
と
い
う
ほ
ど
の
感
激
は
湧
き
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
自
然
と
足
は
遠
の
き
ま
し
た
。「
も
っ
た
い
な
い
」
と
は
思
い
つ
つ
、
10
枚
綴
り
の
チ
ケ
ッ

ト
を
使
い
切
ら
な
か
っ
た
サ
ロ
ン
も
あ
り
ま
し
た
。

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
い
っ
ぱ
い
、
自
分
が
嫌
い

　

突
然
で
ご
め
ん
な
さ
い
。
あ
な
た
は
幸
せ
で
す
か
？　

そ
し
て
、
自
分
の
こ
と
を
好
き
で
す
か
？　

　

昔
の
わ
た
し
は
、
肌
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
あ
っ
た
だ
け
で
な
く
、
自
分
が
す
ご
く
嫌
い
で
し
た
。
自

分
の
体
や
顔
が
嫌
い
で
、
性
格
も
可
愛
げ
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

素
直
に
「
好
き
」
や
「
ご
め
ん
ね
」
が
言
え
な
い
頑
固
者
。「
何
、
そ
れ
」
み
た
い
な
攻
撃
的
に
受
け

取
ら
れ
る
態
度
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
く
せ
、
誤
解
さ
れ
て
は
心
の
中
で
落
ち
込
み
、
ま
す
ま
す
自
己
嫌
悪
に
ど
っ
ぷ
り
…
…
。

　

今
、
思
い
出
し
て
も
、
失
恋
し
た
と
き
の
落
ち
込
み
よ
う
は
ひ
ど
い
も
の
で
し
た
。
し
ば
ら
く
心
の
う

ち
に
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
た
ま
ま
。
気
が
晴
れ
な
い
と
い
う
か
、
妙
な
引
き
ず
り
方
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
勝
気
な
面
を
持
ち
な
が
ら
、
け
っ
こ
う
人
に
気
を
遣
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
た
ん
で
す
。
あ
っ
ち
に
こ
っ
ち
に
気
を
回
し
す
ぎ
て
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
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で
き
ず
、
心
が
落
ち
着
か
な
い
…
…
と
い
う
状
態
で
す
。

　

そ
ん
な
経
験
を
あ
な
た
も
お
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
疲
れ
ま
す
よ

ね
。
し
か
も
、
困
っ
た
こ
と
に
、
本
人
は
疲
れ
て
い
る
自
分
に
気
づ
い
て
い
な
い
。

　

わ
た
し
も
そ
う
で
し
た
。
今
だ
か
ら
、
昔
の
自
分
は
疲
れ
て
い
た
と
わ
か
り
ま
す
。　

　

そ
ん
な
わ
た
し
で
し
た
が
、
今
は
自
分
が
好
き
で
す
。
そ
し
て
、
幸
せ
で
す
。

自
分
を
好
き
に
な
れ
ば
、
う
ま
く
い
く

　

わ
た
し
は
変
わ
り
ま
し
た
。

　

素
直
に
自
分
の
感
情
を
受
け
止
め
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
を
客
観
的
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
物
事
を
前
向
き
に
と
ら
え
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
早
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
か
が
ダ
メ
に
な
っ
て
も
、「
あ
、
こ
れ
は
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
だ
。
乗
り
越
え
た
ら
も
っ
と
い
い
こ
と

が
あ
る
」
と
思
え
る
ん
で
す
。

　

視
点
が
広
く
な
っ
た
と
い
う
か
、
自
然
体
で
い
ら
れ
る
と
い
う
か
…
…
ワ
ク
ワ
ク
す
る
新
し
い
こ
と
に

気
持
ち
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
一
生
を
共
に
し
た
い
男
性
と
結
婚
し
、
笑
顔
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
癒
し
と
美
を
提
供
す
る
ヒ
ー

リ
ン
グ
サ
ロ
ン
を
主
宰
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
に
は
、
モ
デ
ル
や
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
の
方
々
が
口
コ
ミ
で
通
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
だ
ら
け
だ
っ
た
わ
た
し
が
、

美
し
さ
に
こ
だ
わ
る
プ
ロ
の
方
々
に
支
持
さ
れ
て
い

る
。

　

一
体
、
わ
た
し
に
何
が
起
こ
っ
た
と
思
い
ま
す

か
？

　

そ
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
の
女
性
に
支

持
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

中学１年生の春。おでこや頬、あごなど顔
全体にニキビができていました。

あんなに悩んでいたニキビとニキビ跡。今
ではすっかり肌がキレイになりました。



　体の冷えは美しさの大敵。ちょっとしたイメージを使って緩和

させましょう。

　まず、小さな太陽をイメージします。輝いている太陽をリアル

に思い浮かべてもいいし、自分で「太陽」と設定したオレンジや

ゴールドの小さなボールを使っても構いません。

　それをイメージで、手の平から体の中に入れていきます。手首

を通り、腕から二の腕を通って太陽が入ってくるイメージです。

片手ずつやると、その違いがはっきりわかるのでおもしろいと思

います。

　冷え性の人はたいてい肩こりが気になっていたりするので、太

陽を肩まで入れてあげるといいでしょう。

　脚も同じように、足の裏から太陽を入れてあげます。イメージ

をうまく使って、細部まで太陽の光が通るようにしましょう。

　そして、そのまま腰まで持って来ます。腰の冷えは全身に影響

を与えるので、しっかりやりましょうね。腰には命門（めいも

ん）と呼ばれるツボがあり、とても大事な部位。

　これは冷えるときに打ってつけですが、暑い夏は太陽の代わり

に涼しい風を入れて応用するといいかも！

太陽いっぱいで体も心もホッとする

美人オーラになるスピリチュアルレッスン①
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こ
ん
な
の
初
め
て
！

画
期
的
な
美
肌
ケ
ア



2021

ＰＡＲＴ１ こんなの初めて！
画期的な美肌ケア

本
当
に
肌
に
い
い
こ
と
っ
て
？
　�

自
分
の
肌
に
満
足
し
て
い
な
い
女
性
た
ち

　

わ
た
し
が
主
宰
す
る
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
「
ボ
デ
ィ
ー
デ
ザ
イ
ン　

は
な
」
は
、
東
京
・
恵
比
寿
に
あ

り
ま
す
。
そ
こ
は
、
流
行
に
敏
感
で
、
こ
だ
わ
り
の
あ
る
人
々
が
集
ま
る
街
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
サ
ロ
ン
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
も
お
し
ゃ
れ
な
お
客
様
ば
か
り
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

積
極
的
に
こ
な
し
て
い
る
女
性
た
ち
が
、
毎
日
訪
れ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

お
客
様
の
ほ
と
ん
ど
が
30
～
40
代
。
わ
た
し
は
同
世
代
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
本
音
も
交
え
て
世
間

話
を
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ら
っ
し
ゃ
る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
あ
れ
こ
れ
と
話
を
し
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、

「
自
分
の
肌
に
自
信
が
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
口
に
し
ま
す
。

　

モ
デ
ル
や
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
方
も
お
越
し
に
な
り
ま
す
。

　

美
容
に
か
な
り
の
手
間
と
お
金
を
使
っ
て
い
る
彼
女
た
ち
も
、
や
っ
ぱ
り
何
か
し
ら
の
不
満
を
持
っ
て

い
た
り
し
ま
す
。

　

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、
本
当
に
多
く
の
方
が
肌
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

肌
に
過
酷
な
わ
た
し
た
ち
の
生
活

　

忙
し
い
日
の
ラ
ン
チ
は
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
。
オ
フ
ィ
ス
に
こ
も
っ
て
い
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
菓
子
に

手
が
出
て
し
ま
う
。
ジ
ム
で
い
い
汗
流
し
た
あ
と
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
友
だ
ち
と
食
事
。
そ
れ
か
ら
カ
ラ

オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
、
気
が
つ
い
た
ら
朝
…
…
。
誰
に
で
も
思
い
当
た
る
こ
ん
な
こ
と
や
あ
ん
な
習
慣
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
手
の
か
か
る
理
想
的
な
食
生
活
は
簡
単
に
で
き
ま
せ

ん
。
女
性
だ
か
ら
こ
そ
、
お
つ
き
あ
い
や
仕
事
で
無
茶
す
る
と
き
だ
っ
て
あ
り
ま
す
ね
。

　

わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
す
環
境
も
、
肌
に
は
過
酷
で
す
。
オ
フ
ィ
ス
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
、
一
年

中
エ
ア
コ
ン
で
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
紫
外
線
や
化
学
物
質
は
肌
に
悪
影
響
を
与
え
、
そ
の
他
に
も
睡
眠
不

足
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
肌
の
調
子
を
乱
す
要
因
は
数
え
切
れ
な
い
…
…
！

　

20
～
25
歳
を
ピ
ー
ク
に
老
化
す
る
と
言
わ
れ
る
、
わ
た
し
た
ち
の
肌
。
毎
日
の
暮
ら
し
で
、
こ
ん
な
に

多
く
の
マ
イ
ナ
ス
要
因
に
囲
ま
れ
た
ら
、
老
化
が
速
ま
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

サ
ロ
ン
の
お
客
様
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
肌
の
悩
み
に
遭
遇
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
高
級
化
粧
品
を
買
っ
た
り
、
評
判
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
一
度
や
二
度
は
通
っ
た
こ
と
の
あ
る

方
が
ほ
と
ん
ど
。
お
金
が
か
か
る
わ
り
に
効
果
が
持
続
し
な
い
、
物
足
り
な
い
。
何
度
も
通
う
の
が
面
倒
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に
な
っ
た
り
、
お
店
の
人
の
顔
色
を
気
に
し
た
り
…
…
。

　

ニ
キ
ビ
に
悩
ん
で
い
た
わ
た
し
と
同
じ
で
、
多
く
の
女
性
が
紆
余
曲
折
を
重
ね
た
経
験
を
お
持
ち
で

す
。

人
気
の
秘
密
は
不
思
議
エ
ネ
ル
ギ
ー
！？
　�

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の
自
信
で
提
供
す
る
美
容
法

　

評
判
の
よ
い
化
粧
品
や
エ
ス
テ
で
も
満
足
で
き
な
か
っ
た
サ
ロ
ン
の
お
客
様
。
彼
女
た
ち
の
要
求
が
難

し
す
ぎ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

「
肌
荒
れ
を
な
ん
と
か
し
た
い
」

「
シ
ワ
を
薄
く
し
た
い
」

「
頬
の
た
る
み
が
気
に
な
る
」

　

お
客
様
の
悩
み
も
、
そ
の
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ニ
キ
ビ
一
つ
取
り
上
げ
て
も
、
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん

の
ニ
キ
ビ
の
原
因
は
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
環
境
も
違
う
し
、
肌
質
や
体
質
、
気
質
も
違
う
。
美

容
に
か
け
ら
れ
る
お
金
の
額
も
違
い
ま
す
。

　

そ
れ
な
の
に
、
わ
た
し
が
彼
女
た
ち
に
施
術
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は
基
本
的
に
一
つ
。

　

シ
ワ
取
り
パ
ッ
ク
も
、
美
白
の
た
め
の
追
加
料
金
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
が
使
っ
て
い
る
の
は
、
Ｔ
Ｄ
Ｅ
（Transcen D
ental Energy:

未
知
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
と
い

う
不
思
議
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
美
容
が
目
的
の
方
に
は
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
で
施
術
し
ま
す
。

　

Ｔ
Ｄ
Ｅ
を
ひ
と
言
で
説
明
す
る
な
ら
、
気
功
で
い
う
「
気
」
と
言
っ
た
ら
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
を
お
客
様
の
体
に
流
し
、
自
然
に
回
復
し
よ
う
と
す
る
力
を
活
性
化
し
ま
す
。
Ｔ
Ｄ
Ｅ
も
美
容

Ｔ
Ｄ
Ｅ
も
「
気
」
と
同
じ
く
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
お
客
様
が
体
で
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
体
や
心
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
悩
ま
さ
れ
て
き
た
ニ
キ
ビ
の
お
か
げ
で
、
顔
中
が
ニ
キ
ビ
跡
に
な
り
ま
し
た
が
、
す

す
め
ら
れ
た
化
粧
品
は
気
休
め
に
し
か
な
ら
ず
、
勇
ん
で
出
か
け
た
エ
ス
テ
も
納
得
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
自
分
の
直
感
を
信
じ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
ら
、
い
つ
の
間
に
か
肌
が
キ

レ
イ
に
な
り
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
人
を
癒
す
う
ち
に
自
分
に
も
効
果
が
現
れ
た
ん
で
す
！
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美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
な
ら
、
一
瞬
で
変
わ
れ
る
!?

　

現
在
、
サ
ロ
ン
の
お
客
様
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
を
受
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

「
肌
が
し
っ
と
り
し
て
、
荒
れ
に
く
く
な
っ
た
」

「
小
顔
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
た
」

「
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
目
が
パ
ッ
チ
リ
す
る
の
？
」

「
目
の
く
ま
が
一
回
の
施
術
で
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
」

　

そ
ん
な
驚
き
と
歓
び
の
声
を
日
々
、
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
の
よ
さ
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
「
す
ぐ
に
変
わ
る
！
」
と
思
え
る
即

効
性
は
ま
さ
に
感
動
も
の
。
そ
の
感
動
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
く
て
、
施
術
中
に
お
客
様
が
ご
自
身
の

お
顔
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
鏡
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

「
あ
、
目
尻
が
上
が
っ
て
る
、
上
が
っ
て
る
！
」

「
ほ
う
れ
い
線
が
薄
く
な
っ
て
き
た
！
」

な
ど
と
、
ご
自
分
で
変
化
を
見
な
が
ら
大
喜
び
で
す
。

　

美
し
く
変
わ
っ
て
い
く
自
分
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
実
感
し
、
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
。
こ
れ
は
、
本
当
に

セ
ラ
ピ
ス
ト
冥
利
に
つ
き
ま
す
！　

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、
一
石
二
鳥
の
美
容
法
　�

美
肌
の
た
め
に
全
身
に
作
用

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
体
の
表
面
の
皮
膚
の
状
態
は
、
体
の
内
側
と
深
く
関
係
が
あ
り
ま
す
。
食
事
や
睡

眠
な
ど
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
、
た
い
て
い
の
人
は
肌
の
調
子
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
化
粧
品
や
エ
ス
テ
の
施
術
は
、
体
の
外
側
か
ら
栄
養
や
刺
激
を
与
え
て
い
ま
す
。
結
局
、
働
き

か
け
て
い
る
の
は
肌
表
面
、
せ
い
ぜ
い
表
皮
の
真
皮
レ
ベ
ル
の
細
胞
で
す
か
ら
、
効
果
は
根
本
的
な
改
善

を
促
す
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
た
ち
の
体
は
、
約
60
兆
個
と
い
う
生
き
た
細
胞
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
そ
の
ど
れ

も
が
個
別
の
働
き
を
し
な
が
ら
、
他
の
細
胞
と
連
携
を
取
り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

60
兆
個
の
細
胞
は
、
わ
た
し
た
ち
の
体
を
つ
く
っ
て
い
る
と
い
う
点
で
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
の
細
胞
に
起
こ
っ
た
変
化
は
、
他
の
細
胞
に
影
響
を
与
え
、
そ
れ
が
ま
た
他
に
伝
播
す
る
。
そ
し
て

最
終
的
に
、「
体
に
何
か
が
起
き
た
」
と
わ
た
し
た
ち
が
気
づ
く
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

極
端
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
肌
を
キ
レ
イ
に
す
る
に
は
、
60
兆
個
の
細
胞
全
部
に
働
き
か
け
る
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の
が
ベ
ス
ト
で
す
！

　

な
ぜ
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
の
体
の
細
胞
一
つ
一
つ
が
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
。
ど
ん
な
細
胞
だ
ろ
う

と
、
あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
体
を
つ
く
っ
て
い
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。

「
60
兆
個
の
細
胞
を
ケ
ア
す
る
な
ん
て
、
そ
れ
は
無
理
。
理
想
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
で
、
実
践
で
き
な
け

れ
ば
意
味
が
な
い
」

と
、
あ
な
た
は
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

本
当
に
そ
う
で
す
よ
ね
。
絵
に
描
い
た
餅
で
は
、
飢
え
は
し
の
げ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
実
は
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
！　

わ
た
し
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
で
肌
を
調
整

す
る
と
き
、
そ
れ
が
起
こ
っ
て
い
る
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
の
で
す
。

魔
法
の
よ
う
に
、
女
性
を
キ
レ
イ
に
元
気
に
！

　

わ
た
し
の
サ
ロ
ン
は
女
性
対
象
で
す
。
お
の
ず
と
メ
ニ
ュ
ー
は
美
容
を
中
心
に
し
て
い
ま
す
。

　

お
客
様
の
多
く
は
多
忙
な
毎
日
を
送
り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

仕
事
に
追
わ
れ
、
く
っ
き
り
と
く
ま
が
で
き
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
人
間
関
係
で
の
悩
み
か
ら
睡
眠

不
足
に
な
り
、
肌
が
荒
れ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
女
性
た
ち
を
美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
で
施
術
す
る
と
、
皆
さ
ん
、
見
違
え
る
ほ
ど
イ
キ
イ
キ
と
し
た
表
情

に
な
り
ま
す
。

「
施
術
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
わ
た
し
っ
て
疲
れ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
肩
が
軽
い
こ
と

は
、
今
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

Ｗ
さ
ん
（
40
代
前
半
）
は
、
そ
う
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
顔
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
が
目
的
で
通
い
始
め
た

方
で
す
。

　

初
回
で
ガ
チ
ガ
チ
に
凝
っ
て
い
た
肩
が
か
な
り
ほ
ぐ
れ
、
胃
の
具
合
も
よ
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
は
成
功
。

　

施
術
中
、
手
鏡
に
映
っ
た
ご
自
分
の
お
顔
を
見
な
が
ら
、「
う
わ
っ
、
頬
が
引
っ
張
ら
れ
る
ー
」
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
一
石
二
鳥
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
の
よ
！
」

　

美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
に
つ
い
て
語
る
と
き
、
わ
た
し
は
そ
ん
な
思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　

一
石
二
鳥
以
上
の
効
果
。
目
的
達
成
だ
け
で
な
く
、
プ
ラ
ス
α
の
お
ま
け
が
つ
い
て
く
る
、
ラ
ッ
キ
ー

な
魔
法
！　

美
容
Ｔ
Ｄ
Ｅ
を
ひ
と
言
で
表
す
と
、
そ
ん
な
風
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ら
で
は
の
〝
チ
カ
ラ
〟
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
期
待
を
上

回
る
す
ご
い
世
界
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
ま
る
で
手
品
み
た
い
」




